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Deux frères : Caïn et Abel
Genèse 4 · Pour les 3 à 10 ans · Vidéo de 8 min 58

L’histoire en bref

Caïn cultive la terre, Abel garde les moutons. Le jour où Dieu regarde l’offrande d’Abel, la jalousie

s’installe dans le cœur de Caïn. Mamie Adjoua raconte à Kofi et Nia l’histoire des deux premiers frères,

l’avertissement de Dieu, « le péché est couché à ta porte », sa question, « Où est ton frère ? », et la
naissance de Seth.

Note aux parents. Le récit dit que Caïn tue son frère. La scène n’est pas montrée.

Pour en parler

1. Quel est le travail de Caïn ? Et celui d’Abel ?

2. Que dit Dieu à Caïn quand il le voit en colère ?

3. Qu’est-ce qui te met en colère ? Que peux-tu faire quand la colère arrive ?

4. Que veut dire « être le gardien de son frère » ?

Repères pour l’adulte. Caïn cultive la terre, Abel garde les moutons. Dieu lui dit que le péché est couché à sa

porte, et qu’il peut en être le maître.

À retenir

La colère frappe à ma porte, mais je

ne suis pas obligé de lui ouvrir.

La chanson : Je suis le gardien de mon

frère

Quand la colère frappe à ma porte, je ne la

laisse pas entrer.

Mon frère, ma sœur, je veille sur toi.

Je suis le gardien de mon frère !

À faire

Écris ou dessine une chose gentille que tu feras cette semaine pour ton frère, ta sœur ou un ami.

Regarder l’épisode et écouter la chanson : labiblesouslebaobab.com/episodes/cain-et-abel/

D’après le livre de la Genèse, chapitre 4. Gratuit pour la maison, le caté et l’école du dimanche.


