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L’histoire en bref

Les jumeaux. Isaac et Rébecca attendent un enfant depuis vingt ans. Isaac prie, et Rébecca met au

monde des jumeaux : Ésaü, tout roux, et Jacob, qui tient le talon de son frère. Ésaü devient chasseur,

Jacob reste près des tentes. Un jour, Ésaü rentre des champs, épuisé et affamé. Jacob fait cuire une
soupe de lentilles. « Vends-moi d’abord ton droit d’aînesse. » Pour un bol de soupe, Ésaü abandonne

son trésor de fils aîné. Mamie Adjoua raconte cette histoire à Nia, prête à échanger son manguier contre

une galette.

Pour en parler

1. En quoi Ésaü et Jacob sont-ils différents ?

2. Qu’est-ce qu’Ésaü échange contre un bol de soupe ?

3. As-tu déjà regretté un échange ou un choix fait trop vite ?

4. Qu’est-ce qui compte beaucoup pour toi, et que tu ne voudrais jamais échanger ?

Repères pour l’adulte. Ésaü est roux, chasseur, toujours dehors. Jacob est tranquille et reste près des tentes. Ésaü
échange son droit d’aînesse : sa place de fils aîné et une bénédiction spéciale de son père.

À retenir

Ne vends pas ton trésor pour un bol

de soupe.

La chanson : Ne vends pas ton trésor

Ne vends pas ton trésor pour un bol de

soupe.

Ce qui compte pour toujours, garde-le

dans ton cœur !

À faire

Dessine ton trésor : ce qui compte le plus pour toi et que tu veux garder.

Regarder l’épisode et écouter la chanson : labiblesouslebaobab.com/episodes/esau-et-jacob/

D’après le livre de la Genèse, chapitre 25, versets 19 à 34. Gratuit pour la maison, le caté et l’école du dimanche.


